BS11 Quiz zu ADHS

PA “ | ADHS+SSV s

Ziel: Psychoedukation

Materialien: BS11 (Arbeitsblatt und Lésungsbogen zur Auswertung), Stifte
Durchfithrung: Jedes Kind fiillt alleine das Quiz zu ADHS aus. Anschliefend
werden alle Antworten verglichen und auf ihre Richtigkeit tberpriift.
Besprechungsvorschldge: Jedes Kind sollte fiir sein jeweiliges Wissen Lob
und Anerkennung erfahren. Missverstdndnisse und falsche Antworten
sollten besprochen und ausgerdaumt werden.

Hinweis: Manche Kinder haben Freude daran, auch das Wissen ihrer Eltern

zu priifen. Ihnen kann ein leeres Arbeitsblatt mitgegeben werden.
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Quiz zu ADHS

Mit diesem Quiz wollen wir sehen, was du schon
alles iiber ADHS gelernt hast! Viel Gliick!

1. Was bedeutet das H in der Abkiirzung ADHS?

a) Hippeligkeit

b) Hyperaktivitdt

c) Heiserkeit

d) Heiterkeit

Antwort:

2. Was fdllt Kindern mit ADHS besonders schwer?

a) lange abwarten

b) schnell reden

c) lustige Sachen ausdenken

d) Kaugummi kauen

Antwort:

3. Wenn Kinder mit der Antwort herausplatzen, bevor sie
die Frage bis zum Ende angehdrt haben, wie nennt man das?

a) Implosion

b) Explosion

c¢) Impulsivitat

d) Inhalation

Antwort:

4. Was machen Schulkinder, die hyperaktiv sind, nicht?

a) Sie kippeln mit dem Stuhl.

b) Sie wackeln mit ihrem Bein.

c) Sie vergessen ihre Schulsachen.

d) Sie konzentrieren sich immer.

Antwort:

5. Welche Person kann herausfinden, ob ein Kind ADHS hat?

a) Philologe

b) Psychologe

c) Politologe

d) Pfarrer
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Antwort:
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6. Was wird nicht als Behandlungsmanahme bei ADHS empfohlen?

a) Konzentrationstraining

b) Gruppentraining

c) Medikamente

d) Klavierunterricht

Antwort:

7. Welche Abkiirzung beschreibt nicht
Schwierigkeiten der Konzentration und Aufmerksamkeit?

a) ADS

b) HKS

c) ADHS

d) ADAC

Antwort:

8. Was sollten Eltern von Kindern mit
ADHS in einem Elterntraining nicht lernen?

a) Wie man Regeln aufstellt.

b) Das es wichtig ist, mit dem Kind
schone Dinge zu unternehmen.

c¢) Wie man Spaghetti kocht.

d) Wie man das Kind fiir tolle
Dinge belohnt.

Antwort:

9. Kinder mit ADHS sind oft nicht so gut im ...

a) ... Konzentrieren

b) ... Komponieren

c) ... Kommunizieren

d) ... Kontrollieren

Antwort:

10. Welche Ursache spielt bei der
Entwicklung von ADHS am wenigsten eine Rolle ...

a) Veranlagung in der Familie

b) nicht genug Schlaf

c) Auffdlligkeiten in der
Informationsverarbeitung

d) Komplikationen wahrend der
Schwangerschaft
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Antwort:

Fertig? ... Noch mal kontrolliert? ... Super!
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Quiz zu ADHS
Losungsbogen

1. Was bedeutet das H in der Abkiirzung ADHS?
Antwort: Hyperaktivitdt (b)

2. Was fdllt Kindern mit ADHS besonders schwer?
Antwort: Lange abwarten (a)

3. Wenn Kinder mit der Antwort herausplatzen, bevor sie
die Frage bis zum Ende angehort haben, wie nennt man das?
Antwort: Impulsivitdt (c)

4. Was machen Schulkinder, die hyperaktiv sind, nicht?
Antwort: Sie konzentrieren sich immer. (d)

5. Welche Person kann herausfinden, ob ein Kind ADHS hat?
Antwort: Psychologe (b)

6. Was wird nicht als BehandlungsmaBnahme fiir Kinder mit ADHS
empfohlen?
Antwort: Klavierunterricht (d)

7. Welche Abkiirzung beschreibt nicht die Schwierigkeiten der
Konzentration und Aufmerksamkeit?
Antwort: ADAC (d)

8. Was sollten Eltern von Kindern mit ADHS in einem Elterntraining
nicht lernen?
Antwort: Wie man Spaghetti kocht. (c)

9. Kinder mit ADHS sind oft nicht so gut im ...
Antwort: ... Konzentrieren (a)

10. Welche Ursache spielt bei der Entwicklung von ADHS am wenigsten
eine Rolle?
Antwort: Nicht genug Schlaf (b)
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